
 

28 Αυγούστου – 8 Σεπτεμβρίου 2024  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΔΟΣΕΩΝ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 28 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2024 
 
 
21:00-24:00  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ (Ζ) 

 
 

 
21:00-24:00  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ (ΝΟΗΜΑΤΙΚΗ) (Ζ) 

 

 

 
ΠΕΜΠΤΗ 29 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2024 
 
 
10:30-13:00  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 1η ΜΕΡΑ, ΠΡΩΙ  (Ζ) 
 
18:30-21:45  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 1η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ (Ζ) 
 

 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2024 
 
 
11:00-14:15  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΣΤΙΒΟΣ 1η ΜΕΡΑ, ΠΡΩΙ  (Ζ) 
 
18:30-23:00  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΖΑΠΙΝΓΚ 
                      18:30-21:45  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 2η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ  (Ζ) 
                      20:00-23:00  ΣΤΙΒΟΣ 1η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ  (Ζ) 
                      19:00-23:00  ΤΑΕ ΚΒΟΝ ΝΤΟ (Ζ) 

 

 
 

 



 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 31 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2024 

 
 
11:00-16:00  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΖΑΠΙΝΓΚ 
                      11:00-14:15  ΣΤΙΒΟΣ 2η ΜΕΡΑ, ΠΡΩΙ  (Ζ) 
                      11:30-16:00  ΜΠΟΤΣΙΑ BC4 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
                                            BC3 ΓΥΝΑΙΚΩΝ (Ζ) 
 
18:30-23:00  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΖΑΠΙΝΓΚ 
                      18:30-21:45  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 2η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ  (Ζ) 
                      20:00-23:00  ΣΤΙΒΟΣ 1η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ  (Ζ) 

 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 1η ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 
 
 
11:00-14:30  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΣΤΙΒΟΣ 3η ΜΕΡΑ, ΠΡΩΙ  (Ζ) 
 
16:00-17:00  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ, 
                      SH2 MIXED 10m AIR ΑΝΔΡΩΝ (Ζ) 
 
18:00-23:30  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΖΑΠΙΝΓΚ 
                      18:30-21:30  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 4η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ (Ζ) 
                      18:00-23:30  ΜΠΟΤΣΙΑ ΜΙΚΡΟΙ ΤΕΛΙΚΟΙ BC3 / BC4    
                      20:00-23:00  ΣΤΙΒΟΣ 3η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ  (Ζ) 

 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 2 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 
 
 
11:00-15:00  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΖΑΠΙΝΓΚ 
                      11:00-14:30  ΣΤΙΒΟΣ 4η ΜΕΡΑ, ΠΡΩΙ  (Ζ) 
                      13:30-15:00  ΜΠΟΤΣΙΑ ΤΕΛΙΚΟΣ BC4 ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (Ζ) 
 
18:30-23:30  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΖΑΠΙΝΓΚ  
                      18:30-21:15  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 5η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ  (Ζ) 

                      20:00-23:00  ΣΤΙΒΟΣ 4η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ  (Ζ) 
 

 
 

 
 
 
  



  
 
 

ΤΡΙΤΗ 3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

 
 
11:00-14:30  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΖΑΠΙΝΓΚ 

          10:30-13:30  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 6η ΜΕΡΑ, ΠΡΩΙ  (Ζ) 
                      11:00-14:30  ΣΤΙΒΟΣ 5η ΜΕΡΑ, ΠΡΩΙ  (Ζ) 
 
14:45-16:00  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ, 50μ. (Α) 
                      ΠΥΡΟΒΟΛΟ 3 ΘΕΣΕΩΝ SH1 (Ζ) 
 
18:00-23:00  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΖΑΠΙΝΓΚ 
                      18:30-21:40  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 6η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ  (Ζ) 
                      18:00-21:00  ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ (Γ), ΗΜΙΤΕΛΙΚΑ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (Ζ)   
                      20:00-23:00  ΣΤΙΒΟΣ 5η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ (Ζ) 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 4 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

 

11:00-15:00  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΖΑΠΙΝΓΚ 
                      11:00-14:30  ΣΤΙΒΟΣ 6η ΜΕΡΑ, ΠΡΩΙ  (Ζ) 
                      13:00-14:00  ΑΡΣΗ ΒΑΡΩΝ ΣΕ ΠΑΓΚΟ, 49κ. (Ζ) 
 
15:00-19:00  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ ΔΡΟΜΟΥ, 

          ΑΤΟΜΙΚΗ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ (Ζ) 
 
18:30-23:00  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΖΑΠΙΝΓΚ  
                      18:30-21:00  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 7η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ  (Ζ) 
                      20:00-23:00  ΣΤΙΒΟΣ 6η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ  (Ζ) 

 
 

ΠΕΜΠΤΗ 5 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

 
 
11:00-14:30 ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΖΑΠΙΝΓΚ 
                        10:30-13:30  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 8η ΜΕΡΑ, ΠΡΩΙ  (Ζ) 
                        11:00-14:30  ΣΤΙΒΟΣ 7η ΜΕΡΑ, ΠΡΩΙ  (Ζ) 
                        12:45-14:00  ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ R6 MIXED 50Μ ΠΥΡΟΒΟΛΟ SH1 (Ζ) 
 
18:30-23:00 ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΖΑΠΙΝΓΚ 
                        18:30-21:00  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 8η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ  (Ζ) 
                        20:00-23:00  ΣΤΙΒΟΣ 7η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ  (Ζ) 
                        20:00-23:00  ΤΖΟΥΝΤΟ (M) 

 

 

 



 
 
 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

 
 
11:00-14:30  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΣΤΙΒΟΣ 8η ΜΕΡΑ, ΠΡΩΙ  (Ζ) 
 
17:00-23:00  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΖΑΠΙΝΓΚ 
                      17:00-20:00  ΤΖΟΥΝΤΟ (Ζ) 
                      18:30-21:30  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 9η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ  (Ζ) 
                      20:00-23:00  ΣΤΙΒΟΣ 8η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ  (Ζ) 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

 
 
10:00-14:30  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΖΑΠΙΝΓΚ 
                      10:00-13:00  ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ ΔΡΟΜΟΥ (Ζ) 
                      11:00-14:30  ΣΤΙΒΟΣ 9η ΜΕΡΑ, ΠΡΩΙ  (Ζ) 
 
18:30-23:00  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΖΑΠΙΝΓΚ 
                      18:30-21:40  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 10η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ  (Ζ) 
                      20:00-23:00  ΣΤΙΒΟΣ 9η ΜΕΡΑ, ΒΡΑΔΥ  (Ζ) 
 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

 
 
21:00-23:30  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ (Ζ) 

 
 
 
21:00-23:30  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ | ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ (ΝΟΗΜΑΤΙΚΗ) (Ζ) 
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